
 

 

የኮሎምብያ ዲስትሪክት መንግሥት 
የጤና መምሪያ 

 
 
 

የወረርሽኝ በሽታ ክትትል እና ምርመራ ክፍል 

ጥ ቅ ም ት  10 ቀን  2014 ዓ.ም. 

 

የኢቦላ ቫይረስ በሽታ (EVD) 
ኢቦላን የመገምገሚያ ሂደት    

 

ለከፍተኛ-አደጋ መጋለጥ* 

  
በቆዳ መተላለፍ  (ለምሳሌ፣  በመርፌ 
መወጋት) ወይም  የኢቦላ  በሽታ  
ከያዘው  ሰው  ደም  ወይም  የሰውነት  
ፈሳሾች  የቆዳ  ንክክት   

 
ወይም 
ከኢቦላ በሽተኛ ጋር ቀጥተኛ የቆዳ 
ግንኙነት፣ ወይም የደም ወይም የሰውነት 
ፈሳሽ መነካካት 

 
ወይም 
ተገቢውን የሰውነት መከላከያ መሳሪያ 

(PPE) ወይም የደህንነት ጥንቃቄ ሳያደርጉ 
ከኢቦላ በሽተኛ ደም ወይም የሰውነት 
ፈሳሾችን መውሰድ 

 
ወይም  
ተገቢውን የሰውነት መከላከያ መሳሪያ 

(PPE) ሳያደርጉ በኢቦላ በሽታ በተነካካ 

አካባቢ**  (የቀብር ሥነ ሥረዓት ጊዜን 
ጨምሮ) በኢቦላ በሽታ የሞተ ሰው ስውነት 
ጋር በቀጥታ መነካካት 

ምልክቶች  
 
ትኩሳት (ሳብጀክቲቭ ወይም 
≥101.5°F or 38.6°C) 

 
ወይም 
የኢቦላ ቫይረስ በሽታ( EVD) 

ተመሳሳይ ምልክቶች (ራስ ምታት፣
ድካም፣ የጡንቻ ህመም፣ 
ማስታወክ፣ተቅማጥ፣ የሰውነት 
ህመም ወይም የደም መፍሰስ) 

የአሠራር ዘዴዎች 
 

የኢቦላ ምርመራ ምልክት ከታየ 

 
በሽተኛውን ማግለል እና መደበኛ 
የመንጠባጠብ እና የመነካካት ጥናቃቄዎችን 
ማድረግ  

 

ወዲያውኑ ለጤና መምሪያ (DOH) መደወል 
እና የተላላፊ በሽታዎች ረፖርት ቅጽ መላክ 

 
የጤና መምሪያ (DOH) ለህዝብ ጤና ላብራቶሪ 

እና CDC ለምርመራ ናሙና እንዲስደድ 
ያቀነባብራል 

 
ከCDC ጋር በመተባበር DOH አጠቃላይ 
የበሽተኛ እንክብካቤ እና አያያዝ ለሆስፒታሉ 
አመራር ይሰጣል 

 
የሚከተሉትን ጨምሮ ጉዳዩን ከDOH ጋር 
መገምገም፣ 
• የህመሙን ኃይለኝነት 
• የሚተላለፉ በሽታዎችን ማስወገድ 

(ለምሳሌ፣ ተስቦ፣ የወባ በሽታ) 
• ሌሎች ተገቢ የሆኑ ምርመራዎችን 
ማካሄድ 

ምልክት የሌላቸው የአሠራር ዘዴዎች 
 
ወዲያውኑ ለጤና መምሪያ (DOH) መደወል እና 
የተላላፊ በሽታዎች ረፖርት ቅጽ መላክ 



 

ለዝቅተኛ - አደጋ መጋለጥ* 
 
የቤተሰብ ዓባላት እና ሌሎች ከበሽተኛው ጋር 
አጭር ግንኙነት ያላቸው ተገቢውን የሰውነት 

መከላከያ መሳሪያ (PPE) ሳያደርጉ  ከኢቦላ 
በሽተኛ  ጋር ግንኙነት ማድረግ (ለምሳሌ፣ 
እጆችን መጨበጥ) 

 
ወይም 
የተረጋገጠ ወይም የታሰበ የኢቦላ ቫይረስ 
በሽተኞች በተገኙበት ህንጻ ውስጥ ተገቢውን 

የሰውነት መከላከያ መሳሪያ (PPE)  ሳያደርጉ 
ለረጅም ጊዜ የቆዩ የጤና እንክብካቤ 
ሠራተኞች 

 
ወይም 
ከኢቦላ ቫይረስ በሽተኛ ጋር ሌላ የቅርብ 

ግንኙነት (የጤና እንክብካቤ ወይም 

በህብረተስብ አካባቢ) 

ምልክቶቹ 
 
ትኩሳት (ሳብጀክቲቭ ወይም 
≥101.5°F or 38.6°C) 

 
ወይም 

የኢቦላ ቫይረስ በሽታ( EVD) 

ተመሳሳይ ምልክቶች (ራስ 
ምታት፣ ድካም፣ የጡንቻ 
ህመም፣ ማስታወክ፣ተቅማጥ፣ 
የሰውነት ህመም ወይም የደም 

መፍሰስ) 

የአሠራር ዘዴዎች 
 
በሽተኛውን ማግለል እና መደበኛ 
የመንጠባጠብ እና የመነካካት ጥናቃቄዎችን 
ማድረግ  

 
ወዲያውኑ ለጤና መምሪያ (DOH) መደወል 
እና የተላላፊ በሽታዎች ረፖርት ቅጽ መላክ 

 
የሚከተሉትን ጨምሮ ጉዳዩን ከ DOH ጋር 
መገምገም፣ 
• የህመሙን ኃይለኝነት 
• የሚተላለፉ በሽታዎን ማስወገድ 

(ለምሳሌ፣ ተስቦ፣ የወባ በሽታ) 
• ሌሎች ተገቢ የሆኑ ምርመራዎችን 
ማካሄድ 

ምልክቶች የሌላቸው የአሠራር ዘዴዎች 
 
ወዲያውኑ ለጤና መምሪያ (DOH) 
መደወል እና የተላላፊ በሽታዎች 
ረፖርት ቅጽ መላክ 

ያልታወቀ መጋለጥ* 
 
በኢቦላ በሽታ በተጋለጠ አካባቢ ** የተጓዘ 
ሰው እና የታወቀ መጋለጥ ያልደረሰበት  

ምልክቶቹ 
 
ትኩሳት (ሳብጀክቲቭ ወይም 
≥101.5°F or 38.6°C) 

 
ወይም 
የኢቦላ ቫይረስ በሽታ( EVD) 

ተመሳሳይ ምልክቶች (ራስ 
ምታት፣ ድካም፣ የጡንቻ 
ህመም፣ ማስታወክ፣ተቅማጥ፣ 
የሰውነት ህመም ወይም የደም 

መፍሰስ) 

የአሠራር ዘዴዎች 
 
በሽተኛውን ማግለል እና መደበኛ 
የመንጠባጠብ እና የመነካካት ጥናቃቄዎችን 
ማድረግ  
ወዲያውኑ ለጤና መምሪያ (DOH) 
መደወል እና የተላላፊ በሽታዎች 
ረፖርት ቅጽ መላክ 

 
የሚከተሉትን ጨምሮ ጉዳዩን ከDOH  ጋር 
መገምገም፣ 
• የህመሙን ኃይለኝነት 
• የሚተላለፉ በሽታዎን ማስወገድ 
(ለምሳሌ፣ ተስቦ፣ የወባ በሽታ) 
• ሌሎች ተገቢ የሆኑ ምርመራዎችን 
ማካሄድ 

ምልክት የሌላቸው የአሠራር ዘዴዎች 
 
ለኢቦላ ቫይረስ በሽታ የተጋለጡ ከመሰለዎት  

ከተጋለጡበት ጊዜ አንስቶ እስክ 21 ቀናቶች ድረስ 
እራስን መቆጣጠር 
 
ትኩሳት ወይም ከኢቦላ ጋር የተያያዙ ሌሎች 
ምልክቶች (“ምልክቶቹን” ይመልከቱ) ከተፈጠሩ 
የጤና እንክብካቤ ሰጭዎችን ይጎብኙ 

 

* ይህንን የመጋለጥ ስጋት ሂደትን መጠቀም የሚቻለው ለኢቦላ በሽታ ባለፉት 21 ቀናት ውስጥ ለተጋለጡ ስዎች ብቻ ነው።  ከ21 ቀናት በላይ  
ለኢቦላ በሽታ የተጋለጡ ሰዎች፣ የመጋለጥ ሁኒታው ከግምት ሳይገባ፣  አስጊ ሁኔታ ላይ እንደሆኑ አይቆጠሩም። 
** ወቅታዊ በሆነ የCDC መረጃ መሠረት 


