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埃博拉病 (EVD) 
埃博拉病情评估指南 

 
高风险* 

 
在埃博拉病患者有发病症状时

通过皮下（如注射针头）或粘

膜接触患者血液或体液  
 
或 
在埃博拉病患者有发病症状时

未使用个人防护设备（PPE）
即通过皮肤接触或直接接触患

者血液或体液 
 
或 
在埃博拉病患者有发病症状时

未采用适当的 PPE 或生物安全

措施即处理患者血液或体液 
 
或 
在疫情国家未采用适当的 PPE
即直接接触患者尸体（包括在

葬礼过程中）** 
 
或 
在埃博拉病患者有发病症状时

与之同住一处并直接护理患者 

症状 
 
发烧 (感觉或测量 
≥100.4°F/38.0°C) 

 
或 
埃博拉病症状 (头剧痛、

肌肉痛、呕吐、腹泻、胃

痛或无法解释的出血或青

紫) 

程序 
 

进行埃博拉病检查 

迅速隔离患者 
 
立即与卫生部联系，提交 传

染病报告 表  
 
卫生部将把标本送交一个公共卫生

实验室或联邦疾病防治中心

（CDC）化验 
 
经与 CDC 磋商，卫生部将向医院

提供指南，指导患者护理和管理

的各个方面 
 
与卫生部讨论病例，包括： 
• 病情的严重程度 
• 排除地方性流行病（如伤

寒、疟疾） 
• 进行其他适当的诊断性

检查 

无症状 程序 
 
立即与卫生部联系，提交传

染病报告表  
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中等风险* 
 
在埃博拉病患者有发病症状时在家

中、医疗设施中或社区活动场所中

与患者密切接触  
 
或 
在埃博拉疫情国家**：1) 在埃博拉

病患者有发病症状时与患者直接接

触，以及 2) 在使用 P P E 的情况

下有接触  

症状 
 
发烧 (感觉或测量 
≥100.4°F/38.0°C) 

 
或 
埃博拉病症状 (头剧

痛、肌肉痛、呕吐、

腹泻、胃痛或无法解

释的出血或青紫) 

程序 
 

迅速隔离患者 
 
立即与卫生部联系，提交传

染病报告表  
 
与卫生部讨论病例，包括： 
• 病情的严重程度 
• 排除地方性流行病（如伤

寒、疟疾） 
• 进行其他适当的诊断性

检查 

无症状 程序 
 
立即与卫生部联系，提交传

染病报告表  
 

低风险* 
 
曾在埃博拉疫情国家**，但没有

已知接触 
 
在埃博拉病患者处于发病初期时未

使用 PPE 即短暂直接接触患者（如

握手）  
 
在埃博拉病患者有发病症状时在短

时间内接近患者（如同在一个房间

内） 
 
在没有埃博拉疫情的国家使用适当

的 PPE 直接接触埃博拉病患者  
 
在埃博拉病患者有发病症状时与患

者同乘一架飞机 

症状 
 
发烧 (感觉或测量 
≥100.4°F/38.0°C) 

 
或 
呕吐、腹泻或无法解

释的出血或青紫 

程序 

迅速隔离患者 
 
立即与卫生部联系，提交传

染病报告表  
 
与卫生部讨论病例，包括： 
• 病情的严重程度 
• 排除地方性流行病（如伤

寒、疟疾） 
• 进行其他适当的诊断性

检查 

无症状 程序 
 
立即与卫生部联系，提交传

染病报告表  
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无可辨识风险* 
 
接触过一位曾经接触埃博拉病患者

但没有症状的人士  
 
在埃博拉病患者出现症状之前

曾经与之接触 
 
超过 21 天之前曾在埃博拉病疫

情国家**  
 
曾在埃博拉病疫情国家**但并无以

上任何方式的接触  

症状 
 
任何 

程序 
 
根据需要对病人进行普通医

疗评估和管理 

无症状 程序 
 
无须采取措施 

* 本接触风险评估指南仅适用于在过去 21 天内可能有过埃博拉接触经历的人员。如果可能的埃博拉接触

经历发生于 21 天之前，则不被视作有风险人员，无论其接触风险属于哪一类。 
** 基于最新 CDC 信息。 
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