jPrueba el nuevo sabor de WIC!

Paquetes de alimentos de wic para mamas

Opcién A: mamas en lactancia
exclusiva

Opcidn B: mamas en lactancia casi exclusiva

Opcidn C: mamés en lactancia parcial O que

Leche: 5 galones y 1 cuarto
Queso: 2 libras (Ib)

Cereal: 36 onzas (0z)

Jugo: Tres jugos liquidos de 48 0z o congelados de 12 oz
Huevos: 2 docenas

Frijoles: 1 Ib

Mantequilla de mani: Frasco de 18 oz

Granos enteros: 1 Ib La MEJOR opcion

Frutas y verduras: $10.00 en total para las mamas.
MAS 30 oz de pescado en lata (atdn, ’3\7

salmon rosado o sardinas)

Mama recibe alimentos que cuestan
aproximadamente $75 por mes.

Leche: 4 galones, medio galén y 1 cuarto
Queso: 1 libra (Ib)

Cereal: 36 onzas (0z)

Jugo: Tres jugos liquidos de 48 0z o congelados de 12 oz
Huevos: 1 docena

Frijoles: 1 Ib

Mantequilla de mani: Frasco de 18 oz

Granos enteros: 1 Ib

Frutas y verduras: $10.00 en total

Mama recibe alimentos que cuestan
aproximadamente $54 por mes.

Leche: 3 galones y 1 cuarto

Queso: 1 libra (Ib)

Cereal: 36 onzas (0z)

Jugo: Dos jugos liquidos de 48 0z o congelados de 12 oz
Huevos: 1 docena

Frijoles: 1 1b

Frutas y verduras: $10.00 en total

Mama recibe alimentos que cuestan
aproximadamente $41 por mes.

de WIC durante todo un afo.

Solamente las madres que elijan los paquetes de lactancia
exclusiva o casi exclusiva recibiran alimentos

* * %
“Esta institucion provee

I— Igualdad de oportunidades.”
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mote, Prevent, Protect.

Las mamas en lactancia parcial o que
alimentan al bebé solo con leche de
férmula recibiran un paquete de alimentos
hasta que el bebé tenga 6 meses.




;Prueba el nuevo sabor de wic!

Paguetes de alimentos de wic para su bebé

Opcion A: bebés en lactancia exclusiva

Opcidn B: bebés en lactancia casi exclusiva

Opcion C: bebés en lactancia parcial O
alimentados solo con leche de formula

Alimentos para el bebeé a partir de los 6 meses
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Recién nacido hasta los 5 meses
Usted tiene su leche materna, la fuente de alimento Unica y
esencial que su bebé necesita durante este periodo.

Cuando se bebé tenga entre 6 y 11 meses, WIC le
proporcionara

Cereales para bebés: 24 oz de cereales para bebés

Comida para bebés a base de frutas y verduras: 64 frascos

MAS 77.5 oz de comida para bebés a base de carne: 31 frascos
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iLa opcion mas saludable para su bebe
y que le ayuda a ahorrar dinero!

v Los bebés amamantados tienen menos
enfermedades.

v La lactancia aumenta el vinculo emocional
con su bebé.

v La lactancia reduce el llanto y los célicos.

v Los bebés amamantados tienen menos
riesgo de tener obesidad y diabetes en el
futuro.

v Las mamas que amamantan tienen menores
probabilidades de tener diabetes, obesidad y
algunas clases de cancer.

Recién nacido hasta 1 mes

Evitar la leche de férmula durante el primer mes
aumentard y protegera su valiosa provision de leche
materna.

Cuando su bebé tenga entre 1y 3 meses
Leche de formula; hasta 4 latas de 12.4 oz en polvo*

Cuando su bebé tenga entre 4 y 5 meses
Leche de formula; hasta 5 latas de 12.4 oz en polvo*

Cuando su bebé tenga entre 6 y 11 meses

Leche de formula: hasta 4 latas de 12.4 oz en polvo*
Cereales para bebés: 24 0z de cereales para bebés
Comida para bebés a base de frutas y verduras: 32

frascos é
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¥ Cada vez que amamanta a su bebé
es beneficioso para él. jCuanto mas
amamante a su bebé, més beneficios
obtendran los dos!

Recién nacido hasta 3 meses
Leche de formula: hasta 9 latas de 12.4 oz
en polvo*

Cuando su bebé tenga entre 4 y 5 meses
Leche de formula: hasta 10 latas de 12.4 0z en pOIVO*ﬁZ
en polvo*

Cereales para bebés: 24 0z de cereales para bebeés

Comida para bebés a base de frutas y verduras: 32 frascos

Cuando su bebé tenga entre 6 y 11 meses
Leche de formula: hasta 7 latas de 12.4 oz

*Todas las cantidades de leche de férmula son
aproximadas.

Los paquetes de WIC para madres en
lactancia casi exclusiva y que alimentan
a sus bebeés sdlo con leche de férmula les
permiten recibir alimentos solo para los
primeros seis meses de posparto.

Ya gque WIC es un programa complementario, igualmente debera proporcionarle al bebé alimentos adicionales (leche materna, leche de férmula, comida para bebés).

Para bebés en lactancia exclusiva
Satisfacer las necesidades nutricionales completas de
su bebé le costara G
aproximadamente $7 por mes. o

Para bebés en lactancia casi exclusiva

Para bebés alimentados con leche de formula

Satisfacer las necesidades nutricionales
completas de su bebé le costara
aproximadamente $26 por mes.

Satisfacer las necesidades nutricionales
completas de su bebé le costara
aproximadamente $115 por mes.

Las imagenes son cortesia del Programa WIC de Texas



